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Da Toto

a Montalban
tutti pazzi
per il baccala

Ugo Cundari

| proverbio napoletano «Fem-

mene, cane e baccala, p'essere

bbone s'anna mazzia»? Gra-

Zie a questo vergognoso retag-
gio patriarcale gli studiosi hanno
retrodatato, al ‘500, I'arrivo a Na-
poli di una ghiottoneria da allora
sempre presente sulle tavole par-
tenopee. Lo racconta In principio
fulostoccafissodi Erminia Gerini
Tricarico e Francesco Maria Spa-
no, presentato ieri all'arciconfra-
ternitadei Pellegrini.

Si comincia dalla differenza
tra stoccafisso e baccala, il primo
¢ merluzzo essiccato, il secondo
¢ merluzzo salato. Ma il primo
puo «risorgere», essere riportato
alla forma morbida con una ac-
curata reidratazione.

Ci vuole molta acqua, pero.
Nel 1947, Paul Ramadier, primo
presidente del consiglio dei mini-
stridella Quarta Repubblica fran-
cese, espresse il desiderio di man-
giare baccala. C'era solo stocca-
fisso e nessun recipiente adattoa
mettere sott'acqua il pesce. I
maggiordomi decisero di immer-
gerlo nell'acqua del water, tiran-
do ripetutamente lo sciacquone
ogni ora per sette giorni di segui-
to. L'operazione ando a buon fi-
ne.

In nome del merluzzo si sono
combattutetrale pit feroci guer-
re commerciali, tra Spagna e Por-
togallo, tra Stati Uniti e Inghilter-
ra, oggi il pitt grande produttore
¢laCina.

Manuel Vaasquez Montalban
scrisse nel 1995 Riflessioni di Ro-
binson davanti a centoventi bacca-
la. Un vescovo buongustaio nau-
fraga su un‘isola deserta dove la
corrente gli porta una cassa di
centoventi baccala e lui, mentre
accende un fuoco per poterli cuo-
cere, pensaa tuttii modi possibili
per cucinarli. Per Emile Zolai pe-
scatori di merluzzo eranotraila-
voratori piu sfruttati della socie-
th. Grandi consumatori di bacca-
14 furono Cervantes, Yeats, Du-
mas, Huxley, James Joyce. «Fega-
to qua, fegato la, pesce fritto e
baccala», filastroccheggia il prin-
cipe della risata in In «Toto con-
tro Maciste».

Secondo le ultime ricerche il
baccala sarebbe anche un «via-
gra naturale»: éricco di arginina,
I'«aminoacido dell'amore», una
sostanza che migliora le proprie-
ta erettili maschili, contribuendo
adilatareivasi sanguigni. I napo-
letani del Settecento gia lo sape-
vano, come conferma un altro
detto popolare; «stocco e vina,
‘ntosta ‘a carabina». A proposito
«stoccafisso» deriva dal norvege-
se «stokkfisch», che significa «pe-
sce bastone», perché il merluzzo
seccato ¢ rigido e legnoso come
un bastone. Per questo puo di-
ventare anche un’arma e come
tale fu impiegata durante il bien-
nio rosso in Italia da alcuni grup-
pi di fascisti. Quando a questi fu
comunicato il divieto prefettizio
di detenzione dei manganelli, i
pil facinorosi decisero che era
venuto il momento di utilizzare
stecche di stoccafisso di un me-
troemezzo.
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